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Kariéru mam za sebou

.eva Cobejova

Jej plavecka kariéra trvala vyse tridsat rokov. Robila svetové rekordy, nosila medaily

z olympiad i majstrovstiev. Ale to je minulost. O par dni sa jej narodi druhé dieta

. oficidlne ste svoju plavecku kariéru zakondili az vlani, teda ako 36-

rocna. Preco tak neskoro?

Nechéavala som si dvere otvorené pre pripadnu ti¢ast na svojej
Siestej olympidde. Ked som v roku 2009 otehotnela, nerobila som
eSte ziadne zdvery, hoci som rok a pol netrénovala.
st plavci, ktori dosahuji vynikajtice vysledky aj v takomto vyssom
veku?

Su taki aj vo svetovej $picke, ale Zivotnost v pldvani je niekde
inde ako v inych $portoch. Spi¢kové vykony podévaju plavci od
dvadsiatky do tridsiatky, potom pride opotrebovanie.

.to preto sa vdm nepodarila kvalifikacia na londynsku olympiadu?

Jednoducho som uZ tréningu nemohla a nebola ochotnd tolko
dat fyzicky ani finanéne. Prichddzali problémy so zdravim, meta-
bolizmus nesliapal, a to sa odzrkadlilo aj na mojom pocite z pla-
vania.

...hoci ta Siesta olympiada by bola peknou bodkou za kariérou.

Ano, bolo by to pekné. Ani nie tak kvoli vysledkom, pretozZe by
som tam bola v inej pozicii, pre miia netypickej. I§lo by len o ticast.
Ale moZno je aj dobre, Ze som tam nebola. (Usmev.) Ja som vzdy
mala na pretekoch ciele, a tentoraz by to bolo také bezcielne. Cie-
lom by bolo iba dostat sa tam.

a planuje byt zatial' matkou na plny uvazok. Martina Moravcova.

vas$ Zivot sa tocil okolo plavania vyse 30 rokov. Je tazké zacat celkom
iny Zivot bez tréningov a pretekov?

Tazké by to bolo asi vtedy, keby som odchadzala na vrchole.
.preco?

Po prvé, neviete, €i to naozaj bol vas vrchol a ¢i by e$te neprislo
nieco lepsie. Po druhé, mala by som pocit, Ze som nieco nedokon-
¢ila, lebo som nepockala na ti doznievajticu fazu, ked postupne
zistujem, Ze som naozaj urobila maximum a viac sa uz dokazat
ned4, lebo telo nemozZe. Preto pre mna odchod nebol taky tazky.
Aj ked to bola velka zmena, bola som na fiu pripravend. Zivotny
§tyl, ktory som mala poéas plaveckej kariéry, ma uz zatazoval
a unavoval.
.plavci zvyéajne vstavaju skoro rano. Aké to zrazu po tych rokoch bolo
—nemusim vstat a ist do bazéna?

Uplne super. (Smiech.)
.Ziadna depresia typu: co teraz s nacatym zivotom?

Nie, ale ked som otehotnela, bila som sa, Ze budem mat die-
ta, ktoré bude hore uZ o piatej alebo o §iestej a ja zase budem
musiet skoro vstavat. Nastastie som svoju dcéru nastavila tak,
7e sirano pokojne pospime do 6smej aj do deviatej. Vychutna-
vam si to.
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vase prvé tehotenstvo prislo v ¢ase, ked vam uz nenarusilo kariéru,
naopak, pomohlo vam ju prirodzene ukoncit. Tak ste to chceli?

Keby som bola tehotna skor, asi by som to vnimala inak.

.ako nieco nechcené?

To nie, ale ako extra zétaz k tomu vSetkému, ¢o ¢lovek podstu-
puje ako §portovec. Nelutujem, Ze som materstvo odkladala a ne-
rie§ila ho pocas kariéry.
teraz ¢akate druhé dieta, takZe este par rokov budete mat materské
povinnosti. Co potom?

Nerie$im to. Kym p6jdu obe deti do §koly, mdm dosf ¢asuna to,
aby som sa rozhodla, ¢o by ma bavilo. Ale v Amerike je tazké skibit
materské povinnosti s kariérou. Tam sa matka casto kvoli detom
vzdé svojej kariéry.

Jbude z vas typicka americka matka, ktora sedi vo vel'kom aute pred
$kolou a ¢aka na deti, aby ich rozviezla po kriizkoch a tréningoch?

(Usmev.) Uvidime. Vlastnu kariéru rie§ia najmi matky, ktoré sa
citia nenaplnené, ale ja uZ mam svoju kariéru za sebou. Svoj ciel
dokézat nie¢o extrémne a vrcholové som uz vdaka $portu splnila,
zatial neméam iné ambicie.
takze z vas moie byt Zena v domacnosti.

Ano.

.o poviete svojim detom, ak sa tieZ pustia do plavania?

Ze je to trochu lotéria. Samozrejme, do velkej miery zavisi
tspech od samotného ¢loveka, ale vysledok nie je garantovany ani
v pripade, Ze do toho vloZi maximum. Neviem, ako budd moje de-
ti fyzicky a psychicky nastavené.
je Tahké odhadnut, ¢i dieta ma fyzicky aj psychicky na to, aby z neho
raz bol 5pi¢kovy plavec? '

V istom veku to uZ jasne vidno: fyzicky mas$ na to, nemas na to.
Ale vidno to aj na psychike, a ta je velkd sticast kazdého vykonu.
.Co ste mali v psychickej vybave vy, Ze ste sa dostali az do svetovej
spicky?

(Ticho.) Psychickej odolnosti som sa naucila aZ v Amerike. Tam
som zistila, Ze ¢lovek musi byt trosku sebecky a nesmie si pripus-
tit oéakavania inych. Musi sa vediet odburat od toho, ¢i budu
mambka, babka alebo tréner sklamani z toho, Ze som plavala o de-
satinu sekundy horsie. Potom je to ovela lahSie, ked neméte na se-
be cely batoh ttZob inych ludi.

.Gize do vody skacem len pre seba, aj ked som na olympiade?

Len pre seba a za seba. A hotovo.

.0 vas znalci hovorili, Ze ste nemali problém ist do bolesti, trénovali a
pretekali ste, aj ked vas vietko bolelo...

Vécsina deti Sliapala ako hodinky a boli v kempe preto, lebo ich
plavanie bavi a chcu sa zlepSovat. Samozrejme, Ze sa nasli aj taki,
ktori plavanie bertd pohodovo. Z nich vrcholovi alebo vobec $por-
tovi plavci nikdy nebudu.

.asto nariekame, zZe sa v takej malej krajine neda ni¢ dosiahnut, ale
potom zrazu vidime, Ze vy ste robili svetové rekordy, hokejisti sit

v NHL hviezdy a Sagan je uz hotovy fenomén. Kde sa to zlomi, Ze sa aj
clovek z malej krajiny ocitne celkom hore?

U nas je to vzdy o individuédlnych pripadoch. Nemo6zZeme ocaké-
vat, Ze budeme mat na olympidde $tyristo §portovcov, ale aj indivi-
dudlni Sportovci potrebujii nejaké zdzemie, aby mohli vyniknit. A to
u nds chyba, preto musia hladat iné prostredie.

.Cize ist do sveta.

Musi ist von za dal$imi stimulmi. Tu dosiahne Standard, ale po-
tom ostane ako sam vojak v poli. A ked sa chce posuntt dalej, mu-
si si ndjst iné prostredie, ktoré ho motivuje.
vy ste odisli do USA, kde ste Studovali a trénovali. Vo svojej knizke pi-
Sete, Ze ste v USA nasli ,bazénovy kapitalizmus“ Co to je?

Clovek trénuje v kolektive, a ten ho taha k lepsim vykonom
a podporuje ho, pretoZe vie, Ze potom bude z toho profitovat cely
tim. Tu doma mi beZne vy¢itali, Ze rychlo pldvam a ostatn{ za
mnou nestihaji. U nas sa casto slabs$ie deti snazia strhntt tie lep-
Sie dole k sebe. Nase prostredie silnejsie deti brzdi. V Amerike to je
opacne, ti slabsi sa snazia dohonit najlepsieho. Maji v sebe priro-
dzent dravost, ¢o je dané tym, Ze z tej Sirokej zdkladne vylezie
tzka Spicka, ktord je takto nastavena.
vasim stastim boli rodicia, ktori na vas boli tvrdi, ale zaroveti vim
robili idedIne zazemie. Nie je asi celkom samozrejmé, Ze sa rodic obe-
tuje pre kariéru svojho dietata.

V Amerike sa mamy casto obetujui pre deti, rozvazaju ich po
tréningoch, po pretekoch. Tam neexistuje, Ze deti idi napriklad na
preteky spolo¢nym autobusom. Nie, mamy ich dovezi, odvezdi.
Ak md Zena velmi dobrd kariéru, tak si rodina plati niekoho, kto ju
zastlipi. Tam nefunguje; Ze babka sa postard. Babka Zije niekde na
Floride a rodina s detmi niekde v New Yorku.

.zvykli ste si na americky Styl Zivota?

_ Ano, ale niektoré veci mi nie st blizke. Napriklad Americania
nemaju problém néjst si cez internet nejakd babysiterku, aby
mohli ist s kamardtmi na veceru. My si to rieSime v ramci rodiny.
.zrejme sa uz na Slovensko nevratite.

Asinie. ManZelova prdca nés v USA ukotvila a drz{ nds tam.
Mne v8ak chyba rodina, preto ¢asto chodievam na Slovensko, naj-

Ja hovorim, Ze Amerika je tu, v niektorych sférach je tu stale zZivot jednoduchsi ako v Amerike.

Bola som taky bi&. (Usmev.) Vedela som sa vypnit a nebrat na
seba ohlady.

.to ste mali v sebe alebo ste to ziskali tréningom?

Do urd¢itej miery to musi mat ¢lovek v sebe, aby na seba vedel
tlacit. Ale d4 sa to aj naucit. Ked okolie dieta hycka, ked je to do-
ma také tutuli-mutuli, tak sa tomu dieta zacne podvolovat.

i tvrdost k sebe vam teda dali rodicia?

U nés nikdy nebola prehnan4 Ititost. Mama nds prisno usmer-
novala. Sticasni rodicia st prehnane tzkostlivi, ¢asto dieta utuji
a ono si na to navykne. A preto nikdy neziska sebazaprenie. To je
dnes velka kriza u sti¢asnych deti.
iZe dieta nebude ochotné pri tréningoch tyrat svoje telo?

Hovorf sa, Ze vrcholovy $port je také sado-maso. Sportovec je
sadista a tréner masochista. Clovek na to musi byt nastaveny.
.preto sa tak malo deti dostane na vrcholovii tiroveni?

Miest na vrchole je malo. Na $pici st iba najlepsi z najlepsich.

Dnesnd generdacia je pohybovo lenivejSia a rodicia su akisi méksi,
alebo prili§ zaneprazdneni svojimi povinnostami a vo vychove po-
lavia.

teraz ste v Piestanoch ukondili svoj plavecky kemp, v ktorom sa

v troch turnusoch vystriedalo okolo 150 deti. Aké boli tie deti?

md v lete a cez Vianoce. Aj moji rodi¢ia pridu za nami raz-dvakrat
roéne.

.zijete v Texase, v meste Dallas. My mame taku predstavu, ze tam Zi-
ju iba drsni kovboji, pripadne ropni magnati, ako sme ich videli v po-
pularnom seriali Dallas. Je to tak?

V tom seridli je vSetko prestrelené. Dallas je velmi pekné mesto.
Za poslednych pétnést rokov, ¢o tam som, sa velmi zmenilo. Kaz-
dy, kto tam pride, je prekvapeny, ak{ st Texasania srde¢ni Iudia.
Zivot tam nie je ani taky hekticky ako hore na severe &i kdesi v New
Yorku. Je to pohodovejsie. Texas je aj velmi bohaty Stat, nds sa kri-
za ani nedotkla. Sidla v Texase si najviac rasttice americké mest4,
stahuje sa tam vela [udi z celej Ameriky.

v poslednom ¢isle .tyZzdinia sme mali tému, preco tu Zit. Viaceri cu-
dzinci hovorili, Ze sa u nas vébec nezije zle. Ako sa Zije podla vas na
Slovensku?

Ja hovorim, Ze tu je Amerika. V niektorych sférach je tu stale Zi-
vot jednoduchsi a lahsi ako v Amerike. Tam je to tvrdd makacka,
Americania mdzu len snivat o Styroch ¢i piatich tyZdiioch platenej
dovolenky. Neexistuje ani Ziadna materskéd dovolenka.
vy budete o par dni tu na Slovensku rodit. Teda slovenské zdravot-
nictvo nie je aZ také z1é?
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Standard nemocni¢ného vybavenia, pristrojov je tu urcite nizsi,
ale mame vela mudrych lekarov. V Amerike st §tadtne a sikromné
nemocnice a aj v tych §tatnych je komfort vy$si ako u nas, lenze si
to aj zaplatite. Ceny sd tam horibilné. Ak sa vam nieco stane, oset-
ria vés, aj ked nie ste poisteny, ale potom to budd od véds vyméhat
a moZe vas to finanéne zruinovat.

.obama uz zaviedol povinné zdravotné poistenie.

Ano, ale urobili to takym nestastnym socialistickym sp6sobom.
vy ste edte zaZili socializmus. Ste preto citlivejSia na socialistické re-
formy?

Urcitym spdsobom 4no, ja by som Obamu nevolila. Nemyslim
si, Ze ked je ¢lovek v hmotnej ntidzi, tak mu treba len podstrkovat
peniaze. Skor ho treba stimulovat, aby pre to musel nieco urobit.
Nie som ani za rozdavanie §ekov na socidlne ddvky. Samozrejme,
musi sa pomdahat ludom, ktori st hendikepovani, ale je vela ta-
kych, ktori systém socidlnych déavok len zneuZivaja.
vy u hovorite ako klasicka texaska republikanka...

(Usmev.) Blizie zmyslanim st mi republikani, aj ked nie so
vetkymi ich ndzormi stihlasim. Je dobré mat mix nézorov, rovno-
vahu. Zvy$ovanie dani, aby sa mohlo viac rozdévat pre socidlne
slabych, nie je riesenie. Stimulovanie a vytvaranie podmienok pre
socialne slabych, aby sa oni sami snaZili vylep$it svoju situdciu, je
spravna cesta. Nielen sediet pred rozpadévajtcou sa chatrékou

Kazdy $tudent musi dodrZat znamkovy Standard.
.aj v pripade, Ze vyhral na olympiade?

Americké pravidld nepustia. Ale ked na univerzite vidia, Ze
$portovec ma v $kole problém, tak tam maju celé doucovacie cen-
trum a on doil musi zacat povinne chodit. Daji mu taki podporu,
aby to zvladol.
ked ste prisli do $koly s medailou z majstrovstiev alebo z olympiady,
tak chceli od vas taky vykon ako od ostatnych? -

Oni vds pochvilia, zatlieskaju a teraz ukaz, ¢o si sa naucil. Plav-
ci v8ak mali zvidc8a dobré znamkové priemery. My plavci v znam-
kovych ratingoch patrime k tym najlep§im. (Usmev.)

Jpreco je to tak?

Jednoducho plavanie pritahuje takito kategériu ludi.
.univerzitu skondili Phelps aj Lochte? -

Ano, st to univerzitni odchovanci.
normalne museli chodit do Skoly a ucit sa ako ostatni?

Ano, takto to funguje. V Amerike s velmi prisne pravidla. Keby
ste sa tam pokusili na skiske nieco odpisat a pristihnt vés, letite
zo §koly. Pri prvom prehregku odchod, dovidenia.

.plavci nikdy nezarabali tak ako futbalisti ¢i tenisti. Meni sa to?

Aj plavanie sa viac profesionalizuje. Za medaily na majstro-
vstvach sveta Medzinarodna plavecka federdcia FINA uZ vyplaca
prémie.

Keby som porovnatelné uspechy dosiahla v tenise, tak som v baliku a nemusim pohnut prstom.

anatahovat ruky a ,kri¢at”, Ze §tat sa musi o mria postarat. Demo-
krati majui noblesné a populisticky pekné ciele, tendencie spasit
svet, ale rovnovdhu systému sa snazia dosiahnut rychlo a ¢asto
ekonomicky neefektivhym spdsobom, ktory z dlhodobejSieho hla-
diska vedie k zhor§eniu situacie pre vietkych.

.podobné problémy riesi aj Slovensko. Vnimate to?

Tu sa dejeto isté. ZvySuju sa dane, odvody, aby sa pomohlo 3ta-
tu, ale takto sa nicia stimuly, ktoré pomdhaji ekonomickému ras-
tu. '
vy ste v Amerike vystudovali ekonémiu. Bavi vas to?

Ano, bavilo ma sledovat stvislosti — nie iba to, aky je konecny
efekt, ale aj to, €o cely proces prinesie. Volici sa daja strhniit ko-
neénou viziou, ktorej vysledok je sice pekny, ale mo6Ze byt iba
chvilkovy a je dosiahnuty neefektivnym procesom, ktory povedie
este k vdZnej$im problémom.

.predo ste si vybrali prave stidium ekonémie?

Rozmyslala som vtedy nad tym, o je vieobecne pouZitelné ho-
cikde vo svete. A toto sa mi zdalo, Ze sa da aplikovat vSade.

.ako Studuje na americkej univerzite $portovec, ktory podava $picko-
vé vykony?

ina Motz

.to za vasej kariéry nebolo?

Nie.

.dostali ste medailu a to bolo vietko?

Ano. Teraz vitaz kaZdej discipliny dostane 15-tisic dolarov. Do-
konca uz dévajui nejaki odmenu prvym Siestim.
vas niekedy hnevalo, Ze ste v takom ,,chudobnom* $porte?

Clovek o tom nemodzZe takto rozmyslat, lebo by ho to frustrova-
lo. Samozrejme, keby som porovnatelné dspechy dosiahla napri-
klad v tenise, tak som v takom baliku, Ze uZ v Zivote nemusim po-
hnit ani prstom a eSte by som mohla aj rozdavat. Ale ja som si
plavanim zarobila na solidny Zivotny $tandard. Su aj olympijské
§porty, kde sa zardba e$te mene;j.
vy ste netispe$ne kandidovali do Medzinarodného olympijského vy-
boru, teraz sa to podarilo strelkyni Danke Bartekovej. Preo vam to
nevyslo?

Lebo plavanie je jeden z najvacsich Sportov, takZe je tam naj-
viac kandidatov. Danke Bartekovej sa to podarilo, lebo nie je zo
$portu, ktory je masivny. Je to vZdy rdozny zhluk ndhod a Stastia,
ale Danke to velmi sadlo aj osobnostne. Ona §tuduje Sportovi
diplomaciu, takZze do MOV plnym prédvom patri a ja jej to Zelam. @

VEOVA. Narodila sa v roku 1976 v Piestanoch v plaveckej rodine. Plavat zacala ako Sestroénd a vypracovala sa na najlepsiu

slovensku plavkyriu. Dovedna ziskala 67 medaili, dve olympijské striebra doniesla zo Sydney. Utvorila tri svetové, Sestnast eurdpskych a 207 slo-

venskych rekordov. Tri razy vyhrala sériu Svetového pohara. V roku 1995 odisla do USA, kde vystudovala Southern Methodist University s vybor-
nym prospechom. Vlani v decembri oficialne ukoncila plaveckd kariéru. Je stale clenkou komisie Sportovcov Medzinarodnej plavecke; federacie
b FINA. lej manzel Martin Valko posobi ako pravnik v USA. Ziju v Dallase. Maji jedno dieta, v septembri ocakavaju narodenie druhého potomka.
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